Kardes fritt tilgjengelige nettressurser

Voksenopplaeringssamling i Geiranger, 25. oktober 2022

Seniorradgiver og prosjektleder Gro Marit Rgdevand, Karde AS
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Opplegg for 25.10.2022

11.30—-12.15 Presentasjon av Karde og Kardes nettressurser
12.15-12.35 Speed-dating om forventinger pa tvers av kommunegrenser
12.35-12.45 Deltakere legger fram forventninger i plenum
12.45-13.45 Lunsj

13.45-14.15 Prinsipper for lettlest og lett forstaelig informasjon
14.15-14.45 Oppgave om lettlest informasjon

14.45 -15.00 Tilbakemeldinger pa oppgaven og kaffepause
15.00-15.30 Nettressurser for arbeid

15.30-16.00 Refleksjonsoppgave om bruk av nettressursene

16.00 - 16.15 Nettressursen Personlig hygiene studeres samt kaffepause
16.15-16.30 Oppsummering av funn om studert nettressurs

16.30—-16.55 Nyproduserte nettressurser om fysisk aktivitet

16.55—-17.00 Spesielle gnsker for morgendagen? Ka rde AS .
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Opplegg for 26.10.2022

8.30 — 9.15 Presentasjon nettressurser etter gnske eller
Domoteus — Selvstendig liv i eget hjem og Penger og meg

9.15 — 9.30 Kardes veiledere
9.30 — 9.45 Kaffepause
9.45-10.30 e-leeringskursene Mat og trivsel og filmer om matlaging

10.30—-11.00 Refleksjonsoppgave med andre fra samme skole om bruken av nettressursene

Innovation Development Management.
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Kardes aktiviteter

Karde: Forskning og utvikling samt prosjektledelse innen IKT
Malgrupper
 ungdom, unge voksne og voksne med utviklingshemning

* pargrende, tjenesteytere, jobbveiledere, leerere, assistenter
m.m.

* eldre og deres stptteapparat

IKT

Nettressurser brukt pa PC/Mac, nettbrett og smarttelefoner

Se www.karde.no og https://www.karde.no/produkter/e-laering

Karde AS

vation Development Management



http://www.karde.no/
https://www.karde.no/produkter/e-laering
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For mennesker med utviklingshemning

Malene vare

* et mer selvstendig liv

* god livskvalitet og mestring

* bedre inkludering

* dekke mange av dagliglivets omrader
Metoder

* tilrettelagt e-laering med stgttemateriell

* eventuelt egen nettressurs for stptteapparatet
* veiledere

Karde AS

vation Development Management




Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
Innovation Development Management
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Digital kompetanse — Ja, vi kan!

Startside Til stettepersoner

Ja, vi kan!

Startside

00:00 ) N—

P o000

Pa dette nettstedet vil du lere Du kan ogsa se filmer om Det fins 0gsa quizer.
om hvordan samfunnet hvordan du kan bruke nettet De kan du bruke for 3 teste
har endret seg pa grunn av og mobilen for a gjgre hvor mye du har leert.
datamaskiner og internett. mange ting i hverdagen.

Klikk pa et bilde For d ga videre:

P o000 00:00 o) T——

Lzaer om tjenester pa nettet Tjenester for og na Test deg selv med quizer

Quiz!"




Digital kompetanse — Ja, vi kan!

Ja, vi kan!

Startside Til stgttepersoner

Laer om tjenester pa nett

Klikk pa et bilde for a ga videre:

Reise Kino

Bestille time

lﬂ

Laere med YouTube

——

You Tupe
!




Mestring med mobil

iPhone i dagliglivet

bl Velkommen!
. Ikoner
P& denne nettsiden kan du lzere 3 bruke iPhone ved hjelp av film.
. Tastatur Det er ogsa filmer som viser iPhone som en hjelp i hverdagen,
se menyvalget iPhone i dagliglivet.
. Notater
Filmene ble laget i prosjektet “Mestring med mobil”.
LGN ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering stottet prosjektet med Extra-midler.
. Ringe
4 Filmene er forst og fremst laget for mennesker med utviklingshemning.
. Meldinger Filmene kan ogsa vaere nyttige for mange andre.
. Lydopptak Hvis du vil hjelpe andre med & laere seg iPhone, kan du bruke veilederen.
Du kan skrive ut veilederen,
. Kalender
Innstillinger pa iPhone viser en del nyttige innstillinger pa iPhone.
102 8latin Denne presentasjonen er fgrst og fremst laget for de som er
T Kamers hjelpere eller laerere ved opplaeringen.
12. Bilder
ExtraStiftelsen Karde AS
Helse oq Rehabilitering i Utviking ledene

Opplaring i 2 bruke iPhone Hjem | Hvordan bruke nettstedet Veileder

Innstillinger pa iPhone

Kontakt

Karde AS

Innovation Development Management
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Grunnleggende prinsipper

* oversiktlig og enkelt design uten forstyrrende elementer

* ikke sa mye per nettside, ikke sa mye rulling

* enkelt sprak (lettlest og lett forstaelig informasjon)

* innlest tale

* illustrerende bilder, tegninger og korte filmer, eventuelt quizer, animasjoner og tegneserier
* enkle menyer og menyvalg med tekst og bilder for mennesker med utviklingshemning

* navigering med enkle knapper

* responsivt (tilpasser seg til utstyret automatisk)

* testet pa mennesker med utviklingshemning og evt. pa stgtteapparatet
* eventuelt instruksjonsfilmer for den tekniske bruken
e fritt tilgjengelige nettressurser

Innovation Development Management.
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
Innovation Development Management




Ressurser om arbeidsliv

E-laering om vanlig arbeid

Startside  Filmer Til stgtteapparatet

Startside

Ulike jobber

A fa ny jobb

Rettigheter og plikter

Helse, miljg og sikkerhet

Stgatte til vanlig arbeid

IIFNNDS

Karde AS

Hjem Temaer ~ SE-filmer ~ Skjemaer Andrefilmer Quiz Kontakt For arbeidstakere

Velkommen til nettressursen ‘Stgtte til vanlig arbeid’!

En verktoykasse for stetteapparatet

Mange mennesker med utviklingshemning ensker a jobbe pa or-
dinaere arbeidsplasser. De er ofte svaert gode arbeidstakere. |
denne nettressursen kan bade statteapparatet og kolleger pa ar-
beidsplassene finne mye nyttig informasjon.

Riktig stotte bade for, under og etter oppstart av arbeid pa ordi-
naer arbeidsplass er svaert viktig. En tilgjengelig kontaktperson,
bade for arbeidstakeren og arbeidsplassen, er av spesielt stor
betydning. Dette gjelder ogsa pa lang sikt, selv om daglig behov
for oppfolging etter hvert blir minimalt.

Malgruppen for nettressursen er vid: Alle som kan bidra til ar-
beidsinkluderingen samt radgivere og beslutningstakere.
Les mer om malgrupper for nettressursen.

Nettressursen er utviklet i prosjektet ‘Statte til vanlig arbeid’ i 2018-2019. Prosjektet ble stattet av Stiftelsen Dam.

Karde AS

Innovation Development Management
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetans Sex og samliv Ka rd e AS .
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DOmOteus Startside Om piktogrammer Til hjelpere

Selvstendig livi eget hjem

Startside

Trykk pa tekst eller bilde for a velge tema:

Trygg og sikker

"

A boieget hjem Teknologi

Miljo
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Domoteus — Selvstendig liv i eget hjem (2)

Bygningen

Rent og ryddig

Bad og toalett

Post og beskjeder

Samfunn

Kalender og planer

Fritid og ferie
ey
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
Innovation Development Management




R

Penger og meg — www.pengerogmeg.no

Penger og meg

E-leering om personlig gkonomi Startside  Til hjelpere

Startside Snarveier til samlinger

i . 0. Klikk pa et tema for a ga videre:
Klikk pa et tema for a ga videre:

) Quizer Tegneserier
Pengene mine ;

Filmer

Rad og tips Snarveier Ord forklart

BOe O
na@au

Innovation Development Management.



http://www.pengerogmeg.no/

Penger og meg

Pengene mine
Trykk pa et tema for a ga videre:

Privatgkonomi Penger og priser Budsjett og regnskap Skatter og avgifter Sparing Lan

Reklame Lover, tilsyn og rad Pengeriverden

- /
q

Personlige behov Teknologi Miljg og Forbruk Trygg netthandel Forskjellig juks Spill pa nett
y B s = nan -
9»ﬂ§@ =
- - ’
KA A
) p B 8 |
LLOLE

C—

-
.

-

’
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
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Personllg hyglene Hjem Til stettepersoner

Laer om god personlig hygiene

Velkommen!

| 4

Trykk pa et bilde under for a lere om personlig hygiene.
Vaske hender Vaske kroppen

Stell av tenner

www.personlighygiene.no

Stelle haret Rene klaer

Fjerne sminke Barbere seg % Barbere seg 3
| B )
( > 4
Y :
Stelle negler Intimhygiene % Intimhygiene 3§
AN
/ -

Karde AS
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
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Selv-
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Ernaering og fysisk
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Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
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Min egen helse — temaer

Min egen helse

E-laering om 3 ta vare pa personlig helse

Startside

Temaer merket med * er under utvikling og har noe innhold.
Nytt innhold vil bli lagt ut lepende f.o.m. sommeren 2022.

Trykk pa en lenke eller et bilde for a ga videre:

* Helse

Prever og undersgkelser

-

.

-

* Hos legen
| ’,
b { "/

* Medisiner

o+

* @yeblikkelig hjelp

* Hos tannlegen

R

* Psykisk helse

Teknologi for helse

Startside

Kropp og sex

* Fysisk aktivitet

* Helse og penger

* Forebygging

S
ra
o 4
‘ " ) ‘/
P <

Innovation Development Management
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning
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Hjem Til stgttepersoner

Lettere kropp

Lzer om gode matvaner og nyttig mosjon

Velkommen til Lettere kropp!

S5 brz at du ha begynt 3 bruke Lettere kropp!
3 il = Film om en sunn og lett kropp

Du kan lz=re om hva som skal til for & ha en lett kropp.
Du kan lzre om sunn mat og nyttig fysisk aktivitet.
Dete er viktig for din helse og for & ha det bra.

Det er mye du kan gjgre selv.
Du kan starte med én gang.

Trykk pa et bilde for a ga videre:
Overvekt og helse Sunne matvaner Kjgpe smart

-4
.
-

nntak av kalorier

Jsunn mat

Karde AS

Innovation Development Management
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning

Samfunn og Digital
demokrati kompetanse

Fritid Arbeidsliv

Sosial
kompetanse

Selv-
stendig

Ernaering og fysisk

. . Gronn livstil
aktivitet I iV
Lettere kropp Personlig
okonomi

Helse- Personlig hygiene
kompetanse Sex og samliv Ka rd S AS .
Innovation Development Management




Lag god og sunn mat

Karde AS
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Mat og trivsel — e-laeringskurs i kosthold og fysisk aktivitet

* For mennesker med utviklingshemning:
https://matogtrivsel.no/

* Lettlest tekst, bilder, filmsnutter, quiz-

0 : Mat og Trivsel
sp@rsmal og dra-og-slipp-oppgaver

Hvordan ta kurset

Kapittel 1 Innledning

* Basert pa Helsedirektoratets retningslinjer Kapittel 2 R&d om kosthold

. . ) ) Kapittel 3 Hvordan spise sunt nok
* Kvalitetssikret av ernzeringsfysiolog og PhD Gapitteld. 5 om dagen

Marianne Nordstrem ved Frambu Kapittel 5 Lage middag selv
Kapittel 6 Ferdigretter
Kapittel 7 Handle mat ©
Folkehggskole Kapittel 8 Veiing og & g& ned i vekt
Kapittel 9 Fysisk aktivitet
Kapittel 10 Forskjellige aktiviterer
* For stptteapparatet: Kapittel 11 Spising og trening

kurs pa SORs e-laeringsplattform Avslutning

* Kursbevis/diplom

* Testet pa elever ved Peder Morset

* Kunnskaper f@r og etter kurs kartlagt

Innovation Development Management.



https://matogtrivsel.no/

Mosjon og trening - www.mosjonogtrening.no

. Mosjon og trening Startside Film Til stgttepersoner

» 0:00/0:44 O

Dette er nettstedet for deg som har lyst til 3 trene mer og bli i bedre form.
Her har vi samlet informasjon sd det skal bli lettere for deg @ begynne med noe nytt.

Hjemmetrening Andre treninger inne Aktiviteter ute

Lasningen er laget av Karde AS i samarbeid med Norsk Forbund for Utviklingshemmede med stgtte fra Stimuleringsprogram for helsefrivilligheten, administrert av Stiftelsen Dam.

Innovation Development Management.



http://www.mosjonogtrening.no/
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Hjemmetrening og videokontakt — www.aktivius.no

Hjemmetrening og videokontakt Hjem Kontakt_ Sgk

Malgruppen for dette nettstedet er stgtteapparatet til mennesker med utviklingshemning. Nettstedet er laget for  stimulere til at mennesker med
utviklingshemning skal f& trene hjemme og til mer sosial kontakt via video ndr det er vanskelig 8 komme seg ut.

Karde og NFU har ogsé produsert et nettsted om fysisk aktivitet for mennesker med utviklingshemning. Det heter Mosjon og_trening. Nettstedet gir
informasjon bade om digitale treningsmuligheter og om mange andre typer fysiske aktiviteter som egner seg for mennesker med utviklingshemning. Se

www.mosjonogtrening.no.

Om Internet Explorer
N&r du bruker nettstedet, bgr du ikke benytte Microsoft Internet Explorer. Explorer oppdateres ikke og er ikke lenger kompatibel med annen
programvare.

Videokontakt

Hjemmetrening

Karde AS .
Innovasjon Utvikling Ledelse

STIFTELSEN
DAM

Karde AS

Innovation Development Management

Lgsningen er laget av Karde AS i samarbeid med Norsk Forbund for Utviklingshemmede med stgtte fra Stimuleringsprogram for helsefrivilligheten, administrert av Stiftelsen Dam.



http://www.aktivius.no/
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning
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Samspill Startside

E-laering om sosial kompetanse

Til hjelpere

Startside

Temaer merket med * er under utvikling. Innhold vil bli lagt ut lapende f.o.m. varen 2022.

Trykk pa tekst eller bilde for a ga videre:

Samtaler God og darlig Samarbeid
stemning

A vaere lei seg

Sterke folelser

T, «-'rq?
‘ r f“.

* En god venn Forsta andre Fysisk naerhet
: LVE" 2~ P B
'

A vente pa tur Uforutsette Autoriteter
hendelser

l et rom * Spising og * Kroppen og
maltider klaerne
w

Medier og
beskjeder
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning
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Under steinen — Geocaching

Veileder

Enklere, tryggere og morsommere Geocaching

Forfattere:

Prosjekt:
Dato:

Mari Digernes
Katrine Printz Moe
Riitta Hellman

Under steinen (2015)
06.01.2016

2. Hva er Geocaching?

n h

Geocaching er en ver 1ende fritidsaktivitet som i er a finne utlagte “cacher” ved
hjelp av GPS (via smarttelefon eller en egen GPS-enhet). En cache” er en beholder som kan vaere
alt fra en stor tgnne til en liten pastilleske eller filmboks. Deltagerne som finner cachen, logger
besgket i en loggbok og registrerer funnet i den offisielle Geocaching-appen’ eller p4 nettsiden.

Bilde 1: Skjermbilde av kart som viser ndvaerende posisjon og tilgiengelige cacher i naerheten. Bilde 2: Eksempel pa hvordan en
cache kan se ut. Bilde 3: Eksempel pd hvordan en loggbok kan se ut. Bilde 4: Skjermbilde av fullfert registrering av en funnet cache.

Cachene kjppes/lages og legges ut av Geocaching-brukerne selv. Mange cacher er ute i naturen,
men svart mange befinner seg i byer, f.eks. i parker og ved offentlige bygninger, i tettbebygde
strgk, pa feriesteder osv. En cache ma inneholde en loggbok der deltagerne kan skrive inn sin
signatur. | bokser som kan romme det, finner man gjerne gjenstander som kan byttes. Da kan man
ta med seg en gjenstand dersom man selv legger igjen en annen i cachen.

Cachene varierer i stgrrelse, vanskelighetsgrad, terreng og type. Den vanligste typen er ‘Tradisjon-
elle cacher” som befinner seg pa de oppgitte koordinatene, og som er intuitive 3 3pne. En mer
avansert cachetype er for eksempel "Mystery cache’ som krever at man Igser en oppgave for a
finne koordinatene til cachen. ‘Event’ er en annen type, som gar ut pa at deltagere mgtes ved
oppgitte koordinater pa et angitt tidspunkt®,

Det er gratis 3 delta i Geocaching, men som Premium-medlem® far man diverse fordeler som for
eksempel tilgang pa flere cacher og mulighet til 4 filtrere cachesgk etter vanskelighetsgrad, terr-
engniva, stgrrelse, og mer.

Geocaching er raskt voksende og tiltrekker bade barn, ungdommer og voksne. Det er per i dag
registrert over 2 700 000 cacher og 6 millioner geocachere i over 180 land.

Mer informasjon om Geocaching finnes pa den offisielle nettsiden (www.geocaching.com) og pa
nettsiden til Den norske foreningen for Geocaching (www.gcinfo.no).

¥ Cache uttales kaesj. Oversatt fra engelsk betyr cache et giemt forrd, et depot, eller et glemmested, alts3 et sted hvor noe er
glemt. P& norsk brukes ord som: cache, boks og post. Les mer om cacher her: http://wiki.gcinfo.no/Cache.

*"Geocaching Intro” kan lastes ned gratis fra Google Play for Android og fra App Store for iPhone. Nedlastning av den fullverdige
appen ‘Geocaching” koster ca. 85 kr for Android og ca. 95 kr for iPhone.

 Mer i jon om de i finnes her: www.gec ¢
3 Premium-mediemskap koster ca. 290 kr | dret.

ji [about/cache types aspx

4

Karde AS

Innovation Development Management
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Kardes ressurser og ambisjoner — utviklingshemning
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Jeg vil stemme!

Om demokrati, politiske partier og valg

Velkommen!

Har du lyst til 8 laere mer om demokrati, valg og politiske partier?
Klikk pa lenker eller bilder under for a velge pa hvilken mate du vil se

informasjonen:
Lettlest tekst Lettlest tekst Enkel lettlest tekst
med tale og symboler med tegnsprak med symboler
= w4 W. 5
— _ (LL@® o we|LL G
—r——a e B 9

Vil du tilbake til denne siden og bytte til en annen versjon?

Klikk pa Hijem-knappen for 3 komme tilbake hit. Ka rde AS .
Innovation Development Management
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Kienn dine rettigheter — pa nfunorge.org

«)Velkommen til quizen
"Kjenn dine rettigheter!"

Quizen handler om rettigheter.
En rettighet er noe du har rett til.
Et eksempel pa en rettighet er:
"Alle mennesker har rett til &
bestemme hvor de vil bo".

Denne quizen er laget for
personer med utviklingshemning.
Andre kan ogsa ta quizen.

Vi har laget spgrsmal om disse
temaene:

« Bolig

» Skole

 Jobb

* Fritid

» Verge

* Helse

« Diskriminering

Det kan veere lurt & ta quizen sammen med noen andre.
Det kan for eksempel veere en i familien, en venn
eller en person som hjelper deg.

<)Kan kommunen be deg flytte ut med én gang hvis du leier avdem?

() Ja, det er kommunen som eier leiligheten.

() Nei, ingen kan be deg flytte ut for
leiekontrakten har gatt ut eller for
oppsigelsestiden er over.

() Ja, hvis noen andre trenger min leilighet.

‘ ngelpw

?

<)Kan kommunen be deg flytte ut med én gang hvis du leier avdem?

() Ja, det er kommunen som eier leiligheten.

() Nei, ingen kan be deg flytte ut for
leiekontrakten har gatt ut eller for
oppsigelsestiden er over.

() Ja, hvis noen andre trenger min leilighet.

<)Alle som leier en bolig, skal ha en leiekontrakt.

Leiekontrakt er en avtale mellom personen som eier
boligen og personen som leier den.

Ingen kan si at du ma flytte ut for leiekontrakten har gatt
ut.

Hvis den som eier leiligheten sier opp leiekontrakten,
kan du bo der til oppsigelsestiden er over.

Oppsigelsestid er hvor lenge du kan bo i leiligheten
etter at leiekontrakten er sagt opp.

Vanligvis er oppsigelsestiden 3 maneder.

Karde AS
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Veilederen Gode instru

Gode instruksjonsfilmer

Veileder i a lage gode instruksjonsfilmer pa en enkel mate

Forfattere: Mari Satre Digernes

Gro Marit Rgdevand
Prosjekt: Gode instruksjonsfilmer

Dato: 30.04.2015

S|

onsfilmer

| prosjektet «Kjenn dine rettigheter» er det laget en quiz om rettigheter for personer med
utviklingshemning. | quizen kan man bruke forskjellige hjelpemidler, deriblant filmer, for &
finne riktig svar pa spgrsmalene. Nedenfor er det lenker til fire av spgrsmalene der film er
brukt som hjelpemiddel. Nar du kommer til nettsiden, ma du trykke pa knappen «Hjelp» for

at filmen skal dukke opp.

Arbeidskontrakt:
www.karde.no/kdr/kdr-spm14.html

Vamters wtamaies

Klage pa avslag:
www.karde.no/kdr/kdr-spm28.html|

10P - Individuell opplaeringsplan:

www.karde.no/kdr/kdr-spm11.html|

Leie bolig av kommunen:
www.karde.no/kdr/kdr-spm4.html

Instruksjonsfilm om sosial kompetanse

Det gar fint an 4 lage filmer for opplaering i
sosiale ferdigheter. | filmen det lenkes til her,
vises det hvordan man kan hilse pa forskjellige
mennesker i ulike situasjoner. Det er snakk om
mennesker som man i ulik grad kjenner.

Hilse pa
1Envenn
2 Endu kyenner litt
3 En du ikke kyener

https://youtu.be/7VphAc7kSO4
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Riitta Hellman Terje Grimstad Gro Marit Rgdevand
rh@karde.no terje.grimstad@karde.no gro.marit.rodevand@karde.no
982 112 00 908 44 023 913 50 096
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Speed-dating pa tvers av kommunegrenser

* Navn

* Hvor du jobber

* Hvilke fag og grupper elever du har

* Hvilke av nettressursene du tror du kan bruke i jobben

* Forventinger til disse nettressursene
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