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Domoteus – Selvstendig liv i eget hjem 

Hovedmålet: å hjelpe mennesker med utviklingshemning 
til å leve mest mulig selvstendig i sitt eget hjem og 
mestre hjemmets dagligdagse gjøremål. Dette vil kunne 
øke selvstendigheten, mestringsfølelsen, trivselen og  
livskvaliteten. For noen vil det også kunne gi en 
helsegevinst, for eksempel gjennom bedre hygiene i 
hjemmet.
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Temaer (1)

www.domoteus.no

http://www.domoteus.no/
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Temaer (2)
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Temaer (3)
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Eksempel på side 
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Støttepersoners del



Piktogrammer
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E-læringsressursen Penger og meg
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www.pengerogmeg.no

http://www.pengerogmeg.no/


Pengene mine (1)
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Pengene mine (2)
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Vanskelige ord
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Støttemateriell
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Nytt NFU-hefte - Pengene mine
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Revidert høsten 2021

Mye mer bilder



Mestring med mobil – opplæring i bruk av iPhone
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www.mobilmestring.no

http://www.mobilmestring.no/
http://www.mobilmestring.no/


Mestring med mobil
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