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Domoteus — Selvstendig liv i eget hjem

Hovedmalet: a3 hjelpe mennesker med utviklingshemning
til 2 leve mest mulig selvstendig i sitt eget hjem og
mestre hjemmets dagligdagse gjgremal. Dette vil kunne
oke selvstendigheten, mestringsfglelsen, trivselen og
ivskvaliteten. For noen vil det ogsa kunne gi en
nelsegevinst, for eksempel gjennom bedre hygiene |
njemmet.
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Temaer (1)

DomOteus Startside Om piktogrammer Til hjelpere

Selvstendig livi eget hjem

Startside

Trykk pa tekst eller bilde fFor 3 velge tema:

www.domoteus.no

Trygg og sikker
. ' =

A

Aboieget hjem Teknologi

Innovation Development Management.



http://www.domoteus.no/
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Temaer (2) — —
Kjokken og mat Bad og toalett Personlig hygiene

1

Tekstiler

—| i
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RRRRRRRRRRRRRREEREEERERRRREEE

Temaer (3)

Ute av hjemmel: Innkjap Fritid og ferle
_ e < -
iy

Kommunikasjon Samfunn
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Eksempel pa side

Rent og ryddig

Et rent og ryddig hjem er
hyggelig bade for deg selv
og dem som besgker deg.

Alle ma gjore en del
for a ha det rent, ryddig
og trivelig i hjemmet sitt.

Nar hjemmet er ryddig, / 4 IS
er det lett & finne det du leter etter. 24 @

Et rent hjem er ogsa viktig Det er hyggelig 3 invitere venner
fordi det er hygienisk. til et rent og ryddig hjem.

Det vil si at det

ikke er fullt av skitt og bakterier.

Trykk pa en knapp for 3 navigere:

Her kan du laere mye om
et rent og ryddig hjem.

Torke stgv
Startside

& &

l=enm
Ryddetips

Planter

Skadedyr

Startside Quiz om rent og ryddig

Karde AS
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Stpttepersoners del

Tidshjul, planer, sjekklister og plakater

Arshjul, ukeplan og rengjeringslister

Utkast til arshjul med eksempler (Word)
Utkast til arshjul med eksempler (pdf)

Startside Om piktogrammer

Eksempel pa ukeplan (Word)
Eksempel pa ukeplan (pdf)

Forbehold

Bruksanwsnlnger 0g Rengjeringsliste uke 1 (Word)

Rengjeringsliste uke 1 (pdf)
Rengjeringsliste uke 2 (Word)
Rengjeringsliste uke 2 (pdf)
Rengjeringsliste uke 3 (Word)
Rengjeringsliste uke 3 (pdf)
Rengjeringsliste uke 4 (Word)
Rengjeringsliste uke 4 (pdf)

snarveier

Tidshjul, planer og

sjekklister -«

INEpIAsIRnIAKUES 09 Samarbeidsrutiner tjenesteytere — beboer/pargrende

Trykk pa en lenke for 3 ga direkte til kapittelet:

samtaler

Prinsipper for tjenester fra kommunen
Vedtak og samarbeid
Mgter for beboere for medbestemmelse

Annen e-laering

Samarbeidsrutiner Samarbeid mellom beboere og pargrende og tjenesteytere
S <«—| Informasjon til beboere og pargrende
tjenesteytere — Samarbeid med pargrendegruppen
° Lege- og tannlegebesgk
beboer/par(z)rende Avgrensninger av innhold
Vergemal

Kilder og fagstoff

Kontakt

Karde AS
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Piktogrammer

A bo i eget hjem

P 0000 00:00 ) —

Domoteus er e-laering om a greie deg

mest mulig selv i eget hjem.
Det er for eksempel a:
* kjgpe inn og lage mat hjem

» ha et sunt kosthold
ta hand om helse og hy

* holde hjemmet rent og -

e handtere egne penger &

e holde avtaler é i@ A blo i c'e(get hjzm er bade fint

. : " og litt krevende.
mﬁte igod th . Det er mye d mestre og holde orden pa.
til avtalte aktiviteter hjem

P o000

////;//
e

00:00 ) E—
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E-laeringsressursen Penger og meg

Penger og meg

E-leering om personlig gkonomi Startside  Til hjelpere

Startside
Klikk pa et tema for & ga videre:
Pengene mine

WWW.pengerogmeg.no

Rad og tips Snarveier Ord forklart

b 1 Karde AS .
DAM Uivildingsheminede Innovation Development Management



http://www.pengerogmeg.no/

R

Pengene mine (1)

Privatgkonomi Penger og priser Budsjett og regnskap

Abo Dagligvarer og mat Helse og velvaere

K&fi l

Miljg og forbruk

Stk

W St i
Y
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Pengene mine (2)

Skatter og avgifter

Reklame

Sparing

Lover, tilsyn og rad

- —— — — — —

Pengeriverden

Karde AS
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Spesiell reklame

Annonsgrinnhold

Du kan ofte se teksten ‘annonsgrinnhold’

i nettaviser.
Det forteller at innholdet er reklame.

Annonsgrinnhold ligner vanlig avisstoff
som nyheter.
Men det er altsa reklame.

Nettreklame

Noen ganger ser du den samme reklamen

stadig vekk pa mobilen

eller nettbrettet.

Det er nettreklame.
Nettreklame er ofte laget slik at
hvis du klikker pa en reklame

pa nettet 1 gang,

sa far du den oftere og oftere.

Det er mulig a skru av reklame

i en nettleser.

Da kan det hende at noen nettsteder
ber deg om & skru pa reklamen igjen.
Det er ikke ngdvendig.

Hvis du synes at reklame pa nett
er forstyrrende eller ekkelt,

be om hjelp fra noen

som har erfaring med

3 hindre nettreklame.

00:00 o)) N—

Denne dagsturen har en hoydeforskjell pa @

4444 meter: - Utsikten tar pusten fra meg

En nettavis viser annonsgrinnhold
for ‘Black week' ved siden av

en artikkel om fjellet.

De svart-gule bjelkene

er reklame som leser kan trykke pa.

Lb.

Hvis du ser pa TV-programmer
som blir sent fra utlandet,

kan du se reklame om pengespill.
Ikke begynn a spille.

Da kan du tape masse penger
uten & skjgnne

hvorfor det skjedde.

Du far aldri pengene tilbake.

Trykk pa en knapp for & navigere:

S

Reklame Spesiell reklame

00:00 o)) N—
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Rad og tips

> oo

Trykk pa et tema for a ga videre:

Fornuftig hverdagsekonomi

Gode rad om forsiktighet

Av og til lurer noen andre

eller stjeler fra andre.

Under star flere tips som er greie & huske
for & vaere forsiktig i hverdagen.

;1

Aldri fortell bankinformasjonen din til andre,

for eksempel PIN-koden din
eller kontonummeret ditt.

Ikke gjor det pa telefon, i e-post
eller i sosiale medier.

Noen kan pasta a veere fra banken din

og si at hvis du ikke gir dem informasjon,
blir kontoen din stengt.

Slike spersmal er svindel og lureri.
Banken sper deg aldriom slik informasjon
pa telefon, i e-post eller i sosiale medier.

2.
Ikke oppbevar PIN-koden
sammen med bankkortet ditt.

3%

Skjul tastaturet

slik at ingen kan se PIN-koden din
nar du taster den inn i butikker.

4.

Ikke ga med lommeboken din

eller mobiltelefonen din

i baklommen.

De kan lett bli stjalet av lommetyver.

Lukk vesker og bager godt.

Tyver er flinke til 4 stjele

uten at du merker none ting.

De kan o0gsa snappe vesker og bager lynraskt.
Hold godt i vesker og bager.

Skjul PIN-koden din, nar du taster den inn.
Huvis en tyv har sett koden din

og snapper kortet ditt etterpa,

vil tyven misbruke kortet ditt.

Karde AS

Innovation Development Management




RRRRRRRRRRRRRRRRRRREERRRRRRREA

Snarveier til samlinger
Klikk pa et tema for & ga videre:

Quizer Tegneserier

250 kr
+ 500 kr
+ 700 kr
+ 125 kr

Innovation Development Management.




Vanskelige ord

Ord fForklart

P oomo

Nar folk skriver eller snakker om penger og skonomi,
bruker de ofte mange vanskelige ord.

Pa denne siden kan du lese forklaringer
pa ord om penger og gkonomi.

Mange ord kan bety flere ting.

Se gjerne pa ordforklaringene

sammen med en hjelper.

Ordene vises i alFabetisk rekkefslge.
Trykk pa en bokstav som ordet begynner med
sa finner du ordene med denne bokstaven:

ABCDEFGH
VXY ZAEQDA

000 o)) e—

JKLMNOPQRSTU

A

Abonnement, abonnere » wm

bestiller de noe

co00 o) m—

Nar folk abonnerer pa noe,
eller tegner et abonnement,

som de mottar jevnlig.

Det kan for eksempel vaere en avis,
TV-kanaler, strem eller telefoni.

Karde AS
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Stettemateriell

Penger og meg

E-laering om personlig skonomi Startside Til hjelpere

Brukerveiledning

Kurs, samtaler og oppfelging Snarveier
Kurs og samtaler Forbehold

Her finner du flere plakatserier. De er ment for a stimulere til samtaler om viktige emner som gjelder personlig skonomi og hdndtering av penger.

. . - AL . . R Kurs, samtaler o
eksempel skrives ut eller projiseres pa lerret. Det kan vaere en idé a laminere plakatene slik at de taler mer. g

oppfelging

Plakatseriene egner seq like godt for individuelle samtaler som for kurs og gruppearbeid. .
Kilder og fagstoff

Motivasjonsblomst 1: Hva kan du gjere for en god personlig skonomi?
Nettvett

Motivasjonsblomst 2: Hvorfor er kontroll over egne penger viktig? . .
Nar noe gar galt

Diskuter skonomitemaene

Vergemal

Hva gar pengene til? .
Samarbeid

Budsjettark for inntekter og utgifter
Kontakt

Diskuter: Viktig eller ikke sa viktig?

Sparing

Sammenlign produkter

Plan og oppfalging

Her finner du plan- og oppfalgingsskjemaet til ‘Penger og meg'.

Vianbefaler at e-laering om personlig ekonomi planlegges i form av et tiltak eller et kursopplegg for bade framdrift generelt og for & sikre en god framgang for
brukeren.

Kurs- eller samtaleplan For ‘Penger og meg’

Oppfoelgingsskjema for ‘Penger og meg’

Startside

Karde AS
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Nytt NFU-hefte - Pengene mine

Pengene mine

Kurshefte utgitt av

Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Revidert hgsten 2021
Mye mer bilder

Karde AS
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Mestring med mobil — oppleering i bruk av iPhone

Opplzering i a bruke iPhone Hjem | Hvordanbruke nettstedet Veileder Innstillinger pa iPhone  Kontakt
iPhone i dagliglivet

L BanE Velkommen!

. Ikoner
Pa denne nettsiden kan du lzere 3 bruke iPhone ved hjelp av film.

. Tastatur Det er ogsa filmer som viser iPhone som en hjelp i hverdagen,

www.mobilmestring.no

se menyvalget iPhone i dagliglivet.

. Notater

Filmene ble laget i prosjektet “Mestring med mobil”.

ghoniader ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering stottet prosjektet med Extra-midler.

. Ringe
g Filmene er forst og fremst laget for mennesker med utviklingshemning.

Filmene kan ogsa vaere nyttige for mange andre.

. Meldinger

. Lydopptak Hvis du vil hjelpe andre med & lzere seg iPhone, kan du bruke veilederen.

Du kan skrive ut veilederen,
9. Kalender

Innstillinger pé iPhone viser en del nyttige innstillinger pa iPhone.

10z8larm Denne presentasjonen er forst og fremst laget for de som er

1 Kamers hjelpere eller lerere ved opplaeringen.

12. Bilder
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http://www.mobilmestring.no/
http://www.mobilmestring.no/

Mestring med mobil
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Tastatur Del 1

J 1 OoPA
ASDFGHJKLOER

¢ zxcvenNwm L
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¢ ZXCVvBNM L
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Del 1 av
* Finne tastaturet

* Sma og store
bokstaver

 Stavekontroll
B % Youlube L3

¢

Del2av3

* Skrive tekst
* Tegn og tall
* Ga til neste linje

= % YouTube [3

Del 3 av
* Smilefjes ©

* Endre tekst
* Fjerne tekst

= &% Youlube ©3

r
Stopp midlertidig (k)

J1opA
3HJKLOA
>V BNM

S ) e -

Tastatur
Dellav3

* Finne tastaturet

* Sma og store
bokstaver

 Stavekontroll

TYUIOPA

GHJKLOA

X/C'VBNM

Tastatur
Del2av3

* Skrive tekst
* Tegn og tall
* Ga til neste linje

Tastatur
Del3av3

* Smilefjes ©
* Endre tekst
* Fjerne tekst
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